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MENU

《肉をシンプルに楽しむ》
私たちは精肉卸直営の肉バル店として、素材の良さを楽しんでいただくためにシンプルな味付けでの提供を

心がけております。また、千葉発祥の飲食店としてお米、野菜も千葉県産にこだわっております。
厳選された本当に美味いお肉を通じ、皆様に楽しんでいただく、幸せになっていただく、

これが肉バルYAMATOの想いです。

自家製ポテトサラダ
¥390

丹生込めて店内仕込み
安定の人気商品♪

イチオシ!!

ナカニク ¥990
ヘルシーで女性人気No.1
歯ごたえと弾力がありながら歯
切れ良い食感。味わいは甘く濃
厚でコクと旨みが染み出る。

脂肪は少なく、噛みしめると強い
弾力と濃い肉の味わいが楽し
める、通好みする牛肉部位です。

味と歯ごたえがある赤身肉 赤身肉のスタンダード
赤身の中でも最もクセがなく柔
らかい部位。荒目で弾力のある
肉質はいかにも肉らしい。

シキンボ ¥990 ウチモモ ¥990

肉バル
YAMATO盛り ¥2,480

ハラミ、豚リブ、鶏モモ、ウィンナー、ベーコンの5種類を盛り合わせ！
総量350g OVERの大ボリュームでご提供！

黒毛和牛
モモユッケ風

¥590

精肉卸直営店だからこそ
できる新鮮な黒毛和牛を
ユッケ風にご提供♪

アンチョビキャベツ
¥390

オススメ！

まずはこれ！！
すぐ出るスピードメニュー♪

FRIDE FOOD

フライドポテト ¥390

鶏の唐揚げ ¥590

STEWS FOOD

牛すじ
赤ワイン煮込み

¥590
和牛のスジを5時間以上
煮込み、デミグラスと
和牛の旨味を封じ込め
ました！

ハラミ、豚リブ、鶏モモ、
ウィンナー、ベーコンの
5種類を盛り合わせ！
総量350gOVER！

大人気 !! 自家製カルボナーラ
ソースに卵黄をトッピング♪

フライドポテト
カルボナーラ

¥590

イチオシ!!

ビーフステーキ全9種類BEEF STEAK

厳選
ステーキ

赤身

霜降り

肉 質

APPERTIZER SALAD

牛ハラミ ¥990
濃厚でも意外にヘルシー

牛の横隔膜は肉らしいざっくり
としたワイルドな噛み心地。
噛むと濃厚な肉汁が溢れ出す。

牛ハラミと同じく横隔膜の部位
ですが違うのは位置。あっさり
とした肉汁の中に旨味が凝縮。

旨味が凝縮された
ヘルシー部位 YAMATOの大人気部位♪

数量限定！
極厚牛タンを贅沢に使用。
大満足のお値打ち牛タン！

牛一頭買いならではの品揃え!

肉チャンジャ ¥490
和牛すじポン酢 ¥490
トリッパの柚塩マリネ ¥490
黒毛和牛のたたき ¥690
黒毛和牛ブリスケの生ハム ¥690

創業100年を迎えた
精肉卸直営店のこだわりの美味しさ

精肉卸として100年以上の歴史を持ち、

現在も営業を続けていく中で、この母体

を生かし、当店は日本全国の産地から

選りすぐりの黒毛和牛を一頭買いし、

使用しております。

ブランド名だけにこだわらず、牛肉その

ものが良いものかどうかに着目する事で、

「本当に美味しいお肉が食べられる」

お店を目指しております。

当店は仕入・加工・輸送を全て自社

管理し、安全で安心な食のご提供を

モットーとしております。

チェックのある商品が本日ご用意できる商品です。

肉寿司 肉バル
YAMATO盛り

AJILLO

新鮮な黒毛和牛を
使用した肉寿司♪

SUSHI MEAT COMBO

バケット ¥290

肉屋の激辛チョリソーと
キャベツの相性は抜群♪
バケットも是非ご一緒に☆

チョリソーと
キャベツのアヒージョ

¥590

オススメ！

3時間煮込んだタン使用
柔らかホロホロアヒージョ!!

牛タンのアヒージョ
¥690

鶏チーズ
タッカルビ

¥790

黒毛和牛粗挽き肉と
ナスのオーブン焼き

¥490

ソーセージ&
チョリソー盛り合わせ

¥590

アヒージョを最大限に引き立てる
名脇役はこちら♪

ガーリックトースト
¥390

オススメ！

えびのアヒージョ
¥590

SPECIALTY

季節によりオススメのお野菜を
自家製の和牛ディップソースで♪

季節野菜のディップ
¥490

細かいナッツの食感がサラダに
合います。オレンジドレッシング
使用でヘルシーな1 品。

焼きベーコン、シーザードレッシ
ングにチーズをかけて。
店名を冠する肉バルYAMATO
の代表サラダ！

生ハムナッツサラダ
¥590

肉バルYAMATO
サラダ（3～4名様用）

¥690

●当店ではお通し代として350円頂戴します 　●メニューに記載の価格は全て税込価格です

ステーキ2種盛り ¥1,890

その日のオススメをピックアップして提供！！ 
お得なYAMATOの盛り合わせ

追加トッピング・・・・ 柚子胡椒   ¥100 / ネギ塩だれ   ¥100 / ワサビ   ¥100

PASTA & RICE

黒毛和牛ボロネーゼ ¥790
本日のパスタ ¥890

ガーリックライス ¥390

ライス ¥290
大ライス ¥390

黒毛和牛モモを8時間
煮込んだ自家製カレー☆

肉屋のカレー 
¥890

オススメ！

黒蜜きな粉アイス 
¥390

オススメ！
カルボナーラ

¥890
当店自慢の生ハム使用の
濃厚カルボナーラ☆
卵と絡めて
お召し上がりください♪ 

イチオシ!!大人気!!

ピクルス ¥390
冷製バジルトマト ¥390
焼き枝豆のアーリオオーリオ ¥390

ソーセージ＆
チーズinソーセージ盛り合わせ ¥690

黒毛和牛
牛とろ鉄板
ガーリックライス

¥890

オススメ！

肉バルTKG
¥490

MEAT DISH

DESSERT

本日のケーキ ¥390

牛サガリ ¥990 牛タン ¥1,290

２巻 ¥490
４巻 ¥980 ¥2,480

黒毛和牛のお出汁で煮込んだ
絶品ポトフが完成です☆

肉屋のポトフ
¥490

黒毛和牛を贅沢に使用した
肉バルYAMATOの自信作
シメに良し、ご飯に良し！

特製だれを絡めたご飯
の上に黒毛和牛と卵の
ハーモニー☆

さっぱりバニラにきな粉と黒糖!
肉屋のデザートはやっぱりこれ♪

肉バルポーク
ジンジャー

¥690

オススメ！

YAMATO特製ソースが
絡み合う肉バルオリジナル
ポークジンジャー！

和牛ハンバーグ ¥690

通販サイト
肉匠大和
https://yamato29.thebase.in/https://yamatofoods.co.jp/obento/

当社グループサービスのご案内

自家製メンチカツ
¥490

知る人は知っている。。。
黒毛和牛１００％使用の重厚
メンチカツです♪

当店の黒毛和牛は雌牛を使用しており、

その肉には不飽和脂肪酸が多く含まれ

ています。この栄養素は体内で合成

できないため、食事で摂る必要のある

大変身体に良い栄養素です。

その他、熟練の職人により徹底した

衛生管理の元で加工の後、輸送中の

品質劣化が発生しないよう、全て冷蔵

便にて配送しております。

お客様に安全なお肉を安心してお召し

上がり頂けるよう心掛けております。

千葉県有名弁当サイトで
数千の弁当の中から1位、
2位を獲得した弁当を中心
に、法人様、個人様に向けて
60種類超のお弁当販売を
行っています。

大和フーズの通販サイト！
精肉、贈答肉、和牛ハンバー
グの詰め合わせ、すき焼き
セット等
様々な黒毛和牛製品をお
買い求め頂けます。

ピリッとした辛さに旨み
癖になるお客様続出中☆

フライドポテト
スパイシーガーリック

¥490

オススメ！

オニオンフライ
～ピリ辛サルサソース～

¥490
みんなが大好きオニオンフライ♪
サクッとどうぞ！

黒毛和牛粗挽き肉と
トマトのオーブン焼き ¥590

ブリスケ ¥990
噛むほどに染みでる旨味
赤身と脂身は半々位で程よい歯
ごたえ。噛むと凝縮された赤身の
深い旨味とコクが肉マニア向け。

脂がしっかり入っているがしつ
こくなく、噛むと濃厚な味とコク
が楽しめる。

肉は骨の周りが一番旨い 程よいサシ、最高の赤身
やや粗めの肉質は風味が濃厚で
肉肉しい。霜降りだがしつこくない。
適度な歯ごたえも楽しめます。

バラヤマ ¥990 イチボ ¥990

定番のアヒージョ♪
海老の旨味がオイルに絡みます☆

イチオシ!! イチオシ!! イチオシ!!

イチオシ!!

オススメ！


